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VILNIAUS ZEMYNOS GIMNAZIJOS

SAUGOS IR ELGESIO TAISYKLES FIZINIO UGDYMO PAMOKOSE IR
KITUOSE FIZINIO AKTYVUMO RENGINIUOSE

I. BENDROJI DALIS

1. Fizinis ugdymas apima kompetencijy ugdyma, skatinantj mokiniy fizinio
aktyvumo poreikj siekiant jtvirtinti nuostatg biiti fiziSkai aktyviu visg gyvenima.

2. Fizinio ugdymo srities organizavimas vyksta vadovaujantis Svietimo
jstatymu, gimnazijos nuostatais, darbo tvarkos taisyklémis, gimnazijos strateginiu planu ir
ugdymo planu, veiklos planu, mokytojo ilgalaikiu planu, Lietuvos higienos norma HN
21:2017 ir kitais norminiais rekomenduotinais dokumentais, reglamentuojanciais fizinio
ugdymo pamoky organizavimg ir vykdyma.

3. ,,Saugos ir elgesio taisyklés fizinio ugdymo pamokose ir kituose fizinio
aktyvumo renginiuose* toliau - ,, Taisyklés* taikytinos ne tik fizinio ugdymo pamokose, bet ir
tarpklasinése, tarpmokyklinése, draugiSkose varzybose, sporto Sventése ir kt.

I1. LEIDIMAS DALYVAUTI FIZINIO UGDYMO PAMOKOSE BEI
RENGINIUOSE IR ATLEIDIMAS NUO JU

4. Gimnazijos mokiniui leidZziama dalyvauti fizinio ugdymo pamokose, sporto
renginiuose tik tuo atveju, jei jis yra pateikes sveikatos pazyma Nr. 027-1/a. Pazyma
privaloma pateikti iki rugséjo 15 d.

5. Fizinio ugdymo pamokose privalo dalyvauti visi gimnazijos mokiniai, jei jie
néra atleisti.

6. Atleidima nuo fizinio ugdymo pamoky reglamentuoja gydymo jstaigy
dokumentai bei gimnazijos ugdymo planas.

7. Mokinys nuo 14 iki 18 mety, turédamas tévy (glob¢jy ar riipintojy) rasytinj
sutikima, gali praSyti atleisti nuo fizinio ugdymo dalyko dalies, jeigu

7.1. mokosi arba yra baige formalyjj Svietimg papildancio ugdymo ar
neformaliojo vaiky Svietimo programg, kurios turinys yra artimas ar tapatus dalyko, kurio
mokosi, bendrajai programai;

7.2. lanko auksto sportinio meistriSkumo pratybas ne reciau kaip 3 kartus per
savait¢ ir yra sporto Sakos rinktinés nariai ar Lietuvos, Europos, pasaulio ¢empionaty,
olimpiniy, parolimpiniy Zzaidyniy ar kity aukSto sportinio meistriSkumo sporto varzyby
dalyviai;

8. Turint teis¢ biiti atleistam nuo fizinio ugdymo pamoky dalies privalu iki spalio
15 dienos pateikti:

8.1. tévy (globéjy ar rupintojy) praSyma Direktoriaus vardu dél atleidimo nuo
fizinio ugdymo pamoky dalies;



8.2. fizinio ugdymo dalyko mokytojui - neformaliojo vaiky Svietimo programa,
pagal kuriag mokinys mokosi, ar nuoroda ] ja arba formalyjj Svietimg papildanc¢io ugdymo
programos, pagal kurig mokosi, turinj;

8.3. sporto pratyby organizatoriaus iSduotg pazyma, kurioje nurodomas mokinio
sporto pratyby daznumas per savait¢, informacija apie Bendryjy ugdymo plany papunktyje
nurodyta mokinio sportinio meistriSkumo lygj ir dalyvavimg varzybose, kai mokinys lanko
auksto sportinio meistriSkumo pratybas;

8.4. mokytojui patvirtinus, kad neformaliojo vaiky Svietimo ar formalyji Svietimg
papildancio ugdymo programos turinys atitinka dalyko bendrosios programos turinj i§ dalies,
mokytojas siiilo gimnazijos vadovui atleisti mokinj nuo dalyko dalies pamoky lankymo:

»Sporto mokyklos ugdymo programos dalis atitinka gimnazijos bendrojo
ugdymo programoje esancios sporto Sakos programa, todél nuo tos sporto Sakos uzsiémimo
mokinys gali buti atleistas, bet turi atsiskaityti programos skirtumus pagal individualig
programa ir dalyvauti tos sporto Sakos gimnazijos varzybose. Programy skirtumus mokinys
turi atsiskaityti einamosios temos metu per pirmas dvi savaites pamoky ir konsultacijy metu.
Mokinys informacija stebi el.dienyne ,,klasés darby skiltyje®. Jeigu dél sveikatos problemy ar
kity svarbiy priezas¢iy mokinys negali atsiskaityti per pirmas dvi savaites, turi informuoti
dalyko mokytoja ir susitarti dél kito atsiskaitymo termino.

8.5. Dalyko, nuo kurio pamoky praSoma atleisti, mokytojui patvirtinus, kad
neformaliojo vaiky Svietimo ar formalyjj Svietima papildancio ugdymo programos turinys
atitinka dalyko bendrosios programos turinj, ar sporto pratybos atitinka fizinio ugdymo
pamokose ugdomas kompetencijas ir mokinys yra sporto Sakos rinktinés narys ar Lietuvos,
Europos, pasaulio ¢empionaty, olimpiniy, parolimpiniy zaidyniy ar kity aukSto sportinio
meistriSkumo sporto varzyby dalyvis, ar mokinys yra nacionaliniy ar tarptautiniy dalykiniy
olimpiady, konkursy einamaisiais mokslo metais priziniy viety laimétojas, gimnazijos vadovo
jsakymu mokinys atleidZziamas nuo dalyko dalies pamoky lankymo, numatant mokinio
atsiskaitymus ir pasiekimy vertinimo biidus.

8.6. su direktoriaus jsakymu mokinys ir jo tévai (globéjai ar ripintojai)
supazindinami per elektroninj dienyna;

9. Tévai (glob¢jai ar ripintojai) ne véliau kaip ta pacig dieng, kai mokinys
praleidzia fizinio ugdymo pamokas dé¢l prastos savijautos, informuoja mokytoja elektroninio
dienyno Zinute i§ tévy (globéjy, ripintojy) paskyros apie mokinio savijautg;

10. PasireiSkus pirminei dismenoréjai mokinés gali biiti atleidZziamos nuo fizinio
ugdymo pamokos iSskirtiniu atveju - pateikus gydytojo pazyma.

11. Menstruacijy metu mokinés privalo dalyvauti fizinio ugdymo pamokoje,
taciau, informavus mokytoja, joms skiriamos sveikata ir emocing gerove¢ tausojancios
uzduotys.

12. Nenumatytais atvejais d¢l menstruacijy mokytojas gali priimti sprendima
atsizvelgus | individualig mokinio situacija, vadovaujantis protingumo principu.

13. Uz atleisty nuo dalies fizinio ugdymo pamoky mokiniy sauguma atsako tévai
(globéjai ar rupintojai).

14. Isskirtiniu atveju nuo pamokos gali atleisti visuomenes sveikatos specialisté.

15. Specialiosios medicininés fizinio pajégumo grupés mokiniy ugdymas:

15.1. mokiniai gali dalyvauti pamokose su pagrindine grupe, bet pratimai ir

kraivis jiems skiriami pagal gydytojo rekomendacijas ir atsizvelgiant j savijauta;

15.2. parengiamosios medicininés fizinio pajégumo grupés mokiniams kriivis

ir pratimai skiriami, atsizvelgiant j jy ligy pobidj ir sveikatos biikle. Neskiriama ir
neatlieckama pratimy, galin€iy skatinti ligy patiméjima.

15.3. Dél ligos pobudzio negalintiesiems atlikti jprasty uzduoc¢iy mokytojas

skiria alternatyvias atsiskaitymo uzduotis, kurios atitinka mokiniy fizines galimybes
ir gydytojo rekomendacijas;



III. NAUDOJIMOSI SPORTO SALE IR STADIONU TAISYKLES

16. Mokinys privalo:
16.1. sportuoti tik su sportine apranga ir tam skirta avalyne, kurig pagal higienos
reikalavimus mokinys privalo atsinesti ir persirengti tik persirengimo kambariuose;

16.2. laikytis saugaus elgesio reikalavimy, buti atsakingam, kad nepadaryty zalos
savo ir kity sveikatai;

16.3. iSklausyti ir pasiraSyti saugaus elgesio fizinio ugdymo pamokose
instruktaza; Mokslo mety pradzioje pateikti medicining pazyma apie sveikatos bikle (iki
rugsejo 15 d.); vykdyti mokytojo reikalavimus, susijusius su ugdymo proceso organizavimu,
tvarkos palaikymu;

16.4. gerbti save ir kitus mokinius, pedagogus, techninio personalo

darbuotojus,, laikytis jy nurodymuy;

16.5. naudotis jrankiais, prietaisais bei inventoriumi tik pagal tiesioging jy
paskirtj, laikantis mokytojo nurodymy ir rekomendacijy;

16.6. jeiti | sporto sal¢/stadiong ir i$ ten iSeiti tik mokytojui leidus;

16.7. netriukSmauti pamoky ir pertrauky metu, nespardyti sieny, netrankyti dury,
nesistumdyti;

18.8. informuoti mokytoja apie savo ar kito mokinio sveikatos pablogéjima ar
trauma, po ligos pateikti mokytojui pateisinamajj dokumenta (gydytojo iSduota pazyma apie
liga, e-sveikata sistemoje esancio jraSo nuotraukg) dél atleidimo nuo pamoky, jy pateisinimo;

16.9. buti blaiviam ir neapsvaigusiam nuo psichikg veikian¢iy medziagy;

16.10. mokykloje, pamokoje pasijutus negerai, ir informavus fizinio ugdymo
mokytoja, kreiptis ] visuomenés sveikatos prieziliros specialista ir gauti raStelj su
rekomendacija nedalyvauti fizinio ugdymo pamokoje;

16.11. nepasiruoSus fizinio ugdymo pamokoms ir neturint sporto aprangos, ir
sporto avalynés, fizinio ugdymo pamoky metu biti gimnazijoje (skaitykloje, foje, valgykloje).
Pastaba: | el.dienyng dalyko mokytojas jraso ,,st“ (mokinys nepasiruoSes pamokai), jeigu
mokinys savavali$kai palikty mokymosi jstaigg, tuomet raSoma ,,n‘;

16.12. saugoti savo daiktus (uz dingusius daiktus ir pinigus mokytojai neatsako).
Fizinio ugdymo mokytojai, mokiniui paprasius, gali daiktus ir pinigus padéti saugioje vietoje.

17. Mokiniui draudziama:

17.1. per fizinio ugdymo pamoka iSeiti uz mokyklos teritorijos riby be mokytojo

leidimo;

17.2. 18eiti 1§ fizinio ugdymo pamoky be visuomenés sveikatos prieziiiros
specialisto, klasés vadovo ar administracijos leidimo;

17.3. pamokoje naudotis mobiliuoju telefonu, grotuvu, ausinukais (pazeidus $ig
nuostatg, mobilusis telefonas, grotuvas ar ausinukas paimamas i§ mokinio, perduodamas
administracijai ir grazinamas tik tévams (glob¢jams, riipintojams) arba jraSoma el.dienyne
pastaba d¢l taisykliy pazeidimo;

17.4. jsinesti ir vartoti maisto produktus, gazuotus ir alkoholinius gérimus,
kramtyti kramtomaja guma;

17.5. smurtauti, jzeidinéti, niekinti kito Zmogaus garbg ir oruma,

keiktis;

17.6. gadinti ar pasisavinti mokyklos turta;

17.7. uzsiiminéti ne su ugdymu susijusia veikla, Siikauti;

17.8. sportuoti su laisvalaikiui skirta apranga ir avalyne, papuosalais (auskarais,
apyrankémis, ziedais, laikrodziais, grandinélémis, pakabukais ar kt.), nesuriStais ilgais
plaukais, ilgais nagais. Akinius dévintys mokiniai turi saugotis patys;

17.9. laipioti ant palangiy, stotis ant suoleliy, Siukslinti, grubiai elgtis su kitais



mokiniais. Kilus konfliktui pranesti fizinio ugdymo mokytojui.

IV. ELGESIO TAISYKLES PERSIRENGIMO KAMBARIUOSE

18. Pamokos pradzioje persirengimo kambariai yra uzrakinami ir tik pamokai
pasibaigus jie atrakinami. Fizinio ugdymo mokytojas atsakingas uz mokiniy (kuriy fizinio
ugdymo pamoka bus vedama) sauguma sporto salés ir persirengimo patalpose.

19. Baigus persirengti ir i$¢jus vienos klasés mokiniams (tiems, kuriems baigési
pamoka), mokytojai apzitiri persirengimo kambariy tvarka, jrangg ir tik tuomet jleidzia
persirengti kitos klasés mokinius, kuriems vyks pamoka. Pastebéjes bet kokj inventoriaus
apgadinima, mokinys pranesa fizinio ugdymo mokytojui, o mokytojas nedelsiant apie tai rastu
informuoja budintj administracijos atstova.

20. Persirengimo kambariuose laikomasi etikos reikalavimy, drabuziai paliekami
tvarkingai pakabinti arba sulankstyti ant suoleliy. Avalyné laikoma tik ant grindy. Uz padaryta
zalg persirengimo kambariuose, duSinése atsako tos klasés, kurios metu buvo nustatyta
padaryta zala, mokinys. Nustatyti pazeidimai turi buiti sutvarkyti ar padengtos jy iSlaidos.

V. MOKINIU SVEIKATOS IR SAUGUMO UZTIKRINIMAS IR
ATSAKOMYBE

21. Uz mokiniy saugumg fizinio ugdymo pamokose atsako fizinio ugdymo
mokytojai. Renginius, Sventes, turnyrus ar kitus fizinio aktyvumo renginius
koordinuoja, organizuoja ir vykdo Direktoriaus jsakymu paskirti gimnazijos
administracijos atstovas/ai, fizinio ugdymo mokytojai, pagal poreikj - klasiy auklétojai
ir kiti dalyky mokytojai.

22. ] sporto Sventes, krosus, turnyrus ar kitus fizinio aktyvumo renginius
kvieciama gimnazijos visuomenés sveikatos specialiste.

23. Mokytojams ir mokiniams, pazeidusiems $ias taisykles, taikomos nuobaudos

numatytos gimnazijos darbo tvarkos taisyklése ir mokymosi sutartyje.




