1B klasės mokinės Gretos Mickutės fizinio ugdymo papildomas darbas
	Eil. Nr.
	Tema
	Atsiskaitymas
	Veikla
	Pastabos

	1
	Tinklinis
	Taisyklingi kamuolio perdavimai ir priėmimai einant rankomis iš viršaus individualiai ( 7 kartai iš eilės)
	Mokinė išlaiko taisyklingą kūno surikiavimą atliekant pavienius sportinius judesius.
	Suminis įvertinimas

	
	
	Taisyklingi kamuolio perdavimai ir priėmimai rankomis iš viršaus į sieną (7 kartai)
	Mokinė išlaiko taisyklingą kūno surikiavimą atliekant pavienius sportinius judesius.
	

	
	
	Taisyklingi kamuolio perdavimai ir priėmimai  rankomis iš apačios individualiai ( 7 kartai iš eilės)
	Mokinė išlaiko taisyklingą kūno surikiavimą atliekant pavienius sportinius judesius.
	Įvertinimas

	2
	Badmintonas
	Skraiduko perdavimai ir priėmimai iš apačios aukšta amplitude individualiai (7 kartai).


	Mokinė išlaiko taisyklingą kūno surikiavimą atliekant pavienius sportinius judesius.
	Suminis įvertinimas

	
	
	Skraiduko perdavimai ir priėmimai  iš viršaus porose po 15 kartų.


	Mokinė išlaiko taisyklingą kūno surikiavimą atliekant pavienius sportinius judesius.
	

	3
	Lengvoji atletika
	Šuolis į tolį iš vietos. Paaiškina žodžiu ir pademonstruoja atlikimo techniką.

	Mokinė išlaiko taisyklingą kūno surikiavimą atliekant pavienius sportinius judesius.
	Suminis įvertinimas

	
	
	Kamuoliuko

metimas į tolį iš vietos arba įsibėgėjus (pasirinktinai). Paaiškina žodžiu ir pademonstruoja atlikimo techniką.

	Mokinė išlaiko taisyklingą kūno surikiavimą atliekant pavienius sportinius judesius.
	


Atsiskaitymas: 2026-08-19   12:00 – 13:00 val. sporto salėje ( atsiskaitymai priimami tik su sportine apranga).
