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VILNIAUS ZEMYNOS GIMNAZIJOS SVEIKATOS IR LYTISKUMO UGDYMO BEI
RENGIMO SEIMAI BENDROSIOS UGDYMO PROGRAMOS APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai bendrosios ugdymo programos aprasas
parengtas vadovaujantis Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai bendrgja programa,
patvirtinta LR $vietimo ir mokslo ministro 2016 m. spalio 25 d. jsakymu Nr. V-941.

2. Sveikatos ir lytisSkumo ugdymo bei rengimo $eimai bendroji programa (toliau — Programa)
nustato sveikatos ir lytiskumo ugdymo bei rengimo $eimai tikslus, uZzdavinius, sritis, jgyvendinima,
aplinka, mokiniy pasiekimus ir turinio apimtj gimnazijoje, vykdanc¢ioje bendrojo ugdymo
programas (toliau — gimnazijos).

3. Programos paskirtis — uztikrinti sékmingg vaiko sveikatos ir lytiSkumo ugdyma bei rengima
Seimai gimnazijoje, prisidéti prie vaiko dvasinés, fizinés, psichinés, socialinés gerovés ir s€¢kmingo
funkcionavimo darbo, tarpasmeniniy santykiy ir Seimos srityse. Programoje rengimas Seimai
suprantamas kaip veikla, kuri padeda vaikams i$siugdyti doros, brandzios, savarankiskos, kritiskai
mastancios, atsakingos uz savo elgesj ir masinés vartotojiskos kultiiros jtakai atsparios asmenybés
bruozus, svarbius Zmogaus savirai$kai, brandiems tarpasmeniniams santykiams plétoti,
funkcionaliai Seimai kurti, atsakingos tévystés ir motinystés jgtidziams jgyti.

4. Programoje remiamasi $ia Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatyme jteisinta sveikatos
samprata: sveikata — tai asmens ir visuomenés fiziné, dvasiné ir socialiné gerové.

II. SVEIKATOS IR LYTISKUMO UGDYMO BEI RENGIMO SEIMAI PRINCIPAL,
TIKSLAS, SIEKIAI, UZDAVINIAI IR SRITYS

5. Programos tikslas — padéti mokiniams jgyti visumines sveikatos ir lytiSkumo sampratas,
18stugdyti sveikatai naudingus gebéjimus, jprocius, atsakomybe uz savo ir kity sveikata, paskatinti
juos rinktis sveikg gyvenimo biida, ugdyti geb¢jima kurti ir palaikyti darnius ir brandZius
tarpasmeninius santykius.

6. Programg sudaro:

6.1. Fiziné sveikata suprantama kaip Zmogaus organizmo btuklé, kai jis integraliai funkcionuoja,
pats viska atlieka, neserga, neturi negalios.

6.2. Psichikos sveikata yra suprantama kaip vidinés gerovés biikle, pasireiSkianti adekvaciu tikrovés
suvokimu, asmenybés galiy raiska ir emociniu dvasiniu atsparumu jprastiniams gyvenimo

VW —

6.3. Socialiné sveikata suprantama kaip biisena, apimanti teigiamg saves ir kity vertinima,
pasitenkinimg tarpasmeniniais santykiais, gebéjimg bendrauti.



6.4. LytiSkumas — asmens lytinis tapatumas, atsiskleidZiantis per save¢s kaip vyro ar moters, Kitos
lyties asmens, aplinkinio pasaulio suvokima, jis reiSkiasi biologiniais, psichikos, socialiniais
kulttriniais ir dvasiniais zmogaus buties aspektais.

7. Programos siekiai:

7.1. Sveikatos ugdymo siekis — sveika asmens gyvensena (gyvenimo biidas, kasdieniy jproc¢iy
visuma, padedanti palaikyti, tausoti ir stiprinti sveikatg).

7.2. Lytiskumo ugdymo siekis — savo prigimtinio lytinio tapatumo suvokimas, atsakingas lytinis
elgesys, reiSkiantis gebéjima valingai ir motyvuotai pasirinkti sau ir kitam asmeniui saugiausia
(fizine ir psichine prasme) lytinj elgesj, apimant] pagarbg sau ir kitam asmeniui, rizikingo lytinio
elgesio pasekmiy suvokimg. 7.3. Rengimo Seimai siekis — gebé&jimas kurti ir palaikyti
tarpasmeninius santykius, sudarancius prielaidas brandziai draugystei ir meilei, santuokai sudaryti,
darniai Seimai sukurti.

8. Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo(si) bei rengimo Seimai sritys:
8.1. sveikatos, sveikos gyvensenos ir Seimos sampratos;

8.2. fiziné sveikata: fizinis aktyvumas, sveika mityba, veikla ir poilsis, asmens ir aplinkos $vara,
Iytinis brendimas;

8.3. psichikos sveikata: saviverté, emocijos ir jausmai, savitvarda, pozityvus, konstruktyvus
mastymas ir saviraiska;

8.4. socialiné sveikata: draugysté ir meilé, atsparumas rizikingam elgesiui.
III. PROGRAMOS IGYVENDINIMAS IR UGDYMO GAIRES

9. Gimnazija derina integracinius dalyky rysius, formalyjj ir neformalyjj §vietima, numato
tinkamiausius jgyvendinimo biidus ir metodus.

10. Gimnazija teikia psichologine, socialing pedagoging pagalbg. Jei gimnazijoje jvyksta nelaimé
ar iStinka kriz¢, informuoja, kur gauti pagalba uz gimnazijos riby, kai reikia spresti fizinés,
psichikos ar socialinés sveikatos problemas.

11. Gimnazijoje jgyvendinama “Alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo
prevencijos programa“ integraliai prisideda prie Programos tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo.

12. Programa integruojama j gamtos moksly, kiino kultiiros, technologijy, Zzmogaus saugos, dorinio
ugdymo pamokas, pagal poreikj - informaciniy technologijy, neformalyjj $vietimag , pagalbos
mokiniui specialisty ir klasés auklétojo veiklas.

IV. SVEIKATOS IR LYTISKUMO UGDYMO BEI RENGIMO SEIMAI APLINKA

14. Ugdymo(si) aplinka suprantama kaip dinamiska erdvé, kurioje mokinys gyvena, mokosi,
bendrauja ir kurioje nuolat vyksta pedagoginé sgveika. Ugdymo(si) aplinka turi skatinti mokinius
laikytis sveikatai palankaus elgesio — biti fiziskai aktyviems, pozityviai mastyti, kurti ir palaikyti
draugiskus, darnius santykius su kitais .

15. Sveikatos ugdymui(si) ypac¢ svarbios higienos normas atitinkancios ir mokyklos sudaromos
fizinés aplinkos salygos poilsiui, aktyviai fizinei veiklai, maitinimuisi pagal sveikos mitybos
principus, ripinimasis darbo viety ergonomika, patalpy védinimu, apSvietimu.



16. Sveikatos ir lytiSkumo ugdymui bei (pasi)rengimui §eimai svarbu, kad kiekvienas gimnazijos
bendruomenés narys galéty iSreiksti save, turéty salygas kritiSkai mastyti, dalytis savo patirtimi,
emocijomis ir jausmais, bty apsaugotas nuo smurto ir paty¢iy, kad mokytojy, mokytojy ir mokiniy
bei mokiniy tarpusavio santykiai biity geranoriski, draugiski ir pagarbis.

V. MOKINIU GEBEJIMU RAIDA, PASIEKIMAIL, TURINIO DEMENYS

18. Mokiniy sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai teminis planas - lentelé yra jrankis
mokytojui sekti ir vertinti gebéjimy augima ir numatyti tolesnius sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei
rengimo Seimai zingsnius. (Priedas Nr.1)

19. Mokiniy sveikatos ir lytiSkumo ugdymo(si) bei rengimo Seimai pasiekimai yra orientuoti j
asmens sveikatos ir lytiSkumo bei rengimo Seimai nuostaty, geb&jimy ir ziniy plétojima.

VI. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

20. Gimnazijos pedagogai, pagalbos specialistai nuolat tobulina savo kvalifikacijg ir orientuoja savo
veiklas, renginius j integruotg bei visuminj mokiniy gebéjimy ugdyma.

21. Programos turinio tematika gali bati kei¢iama (papildoma, koreguojama) atsizvelgiant j
gimnazijos mokiniy ugdymo aktualijas bei visuomenés, aplinkos kaita.

22. Mety pabaigoje programos veikly veiksmingumas jvertinamas mokytojy tarybos posédyje,

numatomos veiklos tobulinimo gairés.

Priedas Nr. 1.
Eil. Sritis Tema Vykdytojai
Nr.
Sveikatos, | Sveikata — darnus kiino, psichikos ir tarpusavio santykiy | Klasiy auklétojai I-
sveikos funkcionavimas. IV kl.
gyvenseno | Sveikata, savijauta, gyvenimo biidas, aplinka. Pagalbos specialistai
s ir Seimos | Gyvenimo buido jtaka sveikatai. Biologija Il kl.
samprata | Gyvensenos ir aplinkos poveikis sveikatai.
Sveika gyvensena — pagrindinis veiksnys, padedantis Chemija Il kl.
saugoti ir stiprinti sveikata. Biologija I-111 KI.
Sveikatos apsaugos jstaigos ir jy teikiamos paslaugos. Sveikatos priezitros
specialisté
Klasiy auklétojai I-
IV Kl
Santuokos, Seimos vertingumas. Sveikatos prieZiiiros
Seimos pagrindas — darniis tarpusavio santykiai, specialisté

ripinimasis vienas kitu.

Darnios Seimos bruozai.

Darnos Seimoje reik§mé Seimos nariy emocinei
sveikatai, vaiko raidai.

Darni Seima kaip pagrindiniy vaiko poreikiy
patenkinimo garantas.

Atsakingos tévystés ir motinystés principai.

Dorinis ugdymas
I-IV Kl




Santuokinés meilés esme, asmeninis ir visuomeninis jos
pobiidis.

Skyryby priezas¢iy sudétingumas.

Fiziné Fizinis aktyvumas- tinkamas kiino masés reguliavimo Kino kultara I-1V
sveikata biidas. KI.
Judé¢jimo, reguliariy fiziniy pratimy, mankstos reikSmé
normaliam organizmo vystymuisi.
Fizinis aktyvumas. Judéjimo ir reguliariai atlieckamy
fiziniy pratimy trumpalaiké ir ilgalaiké nauda Sirdies ir | Sveikatos prieZitiros
kraujagysliy bei kvépavimo sistemos pajégumui specialisté
stiprinti, jégai, iStvermei ir lankstumui didinti, létiniy
ligy rizikai mazinti.
Fizinio aktyvumo formy jvairové. Fizinio aktyvumo
poreikiy tenkinimas iSnaudojant jvairias aplinkas.
Fiziniy geb¢jimy (jégos, lankstumo, vikrumo, greitumo,
iStvermés ir koordinacijos) lavinimas.
Reguliaraus judéjimo jtaka asmens emocinei buklei, Klasiy auklétojai
protiniam darbingumui. I-1V KI.
Taisyklinga kiino laikysena — sveikatos pagrindas. Kino kultara I-1V
Griidinimosi principai ir nauda sveikatai. KI.
Susizalojimy ir traumy rizikos prevencija, sportuojant ir
atliekant jvairig fizing veikla.
Saugus vaziavimas dviraciu, riedlente, pacitizomis ir kt. | Kiino kultura I-1V
KI.
Klasiy auklétojai 1-
IV Kl.
Rizikos veiksniai, kurie gali daryti jtakg fizinei Zmogaus sauga I kl.
sveikatai.
Maisto papildy, kei¢ian¢iy kiino svorj, gerinanciy Biologija I-11 kl.
sportinius laiméjimus, poveikis ar Zala sveikatai.
Donorystés esmé ir prasmé. Dorinis ugdymas 1V
KI.
Sveikatai naudingi ir zalingi jprociai. Priklausomybés, Chemija, biologija
Ju Zala asmens, Seimos gerovei ir gyvenimo kokybei. 1Kl
Sveikatos priezitiros
specialisté
Prevencijos
programos veiklos
Sveika Mitybos rezimo svarba. Technologijos I-11
mityba Sveikos mitybos principai ir taisyklés. KI.

Maisto produktai ir jy sudedamosios dalys, maisting ir
energetiné verte.

Sveikatai palankiis ir nepalankiis produktai. Vandens
reik§mé. Sveikatai palanki mityba.

Paros maisto raciono poreikis pagal maisto produkty
grupes. Angliavandeniy, baltymy ir riebaly poreikis.

Mityba paauglystéje, rekomenduojamas maisto racionas
paaugliams.

Maisto papildai. GenetiSkai modifikuoti organizmai.

Valgymo sutrikimai, jy prieZastys, poZymiai ir
pasekmes.

Reklamos poveikis mitybos jpro¢iams ir maisto
produktams pasirinkti.

Maisto produkty zenklinimo analizé pagal jgytas Zinias.

Biologija I-11KI.
Chemija Il kl.
Kiino kultira I-1V
KI.

Sveikatos prieZiiiros
specialisté

Sveikatos prieziiiros




specialisté.
Maitinimo jmongs
prieziiira

Veikla ir Dienotvarkés reik§mé normaliam organizmo augimui, Klasiy auklétojai I-
poilsis vystymuisi ir sveikatai. IV Kl.
Pagalbos specialistali
Aktyvaus poilsio svarba, siekiant pailséti po intensyvaus | Informacinés
protinio darbo, naudojimosi IKT priemonémis. technologijos
Turiningo ir prasmingo laisvalaikio leidimo biidai. Klasiy auklétojai |-
Pagrindinés priezastys, sukelian¢ios klausos, regos IV Kl.
sutrikimus ir traumas.
Biidai ir priemonés, padedancios tausoti klausg ir Informacinés
regéjima (regos ir klausos higiena). technologijos
Ergonomiskos mokymosi ir poilsio erdvés. Sveikatos priezitiros
specialisté
Klasiy auklétojai |-
IV K.
Asmens ir | Asmens §varos ir aplinkos tvarkos poveikis sveikatai. Sveikatos prieziliros
aplinkos Asmens higienos reikalavimy ypatumai, priemonés ir specialisté
Svara paslaugos. Klasiy auklétojai I-
Apsisaugojimo nuo uzkre¢iamyjy ligy biidai. IV KI.
Priemonés, padedancios apsisaugoti nuo zalingo Kiino kultira
aplinkos poveikio.
Asmens higienos jtaka asmeniui ir socialiniams
santykiams.
Informacija higienos priemoniy etiketése.
Saves ir kity apsauga nuo uzkre¢iamyjy ligy.
Legionelés.
Uzkre¢iamy ligy profilaktika. Sveikatos prieziliros
(Apie gripa bei vakcing), (Gripas ar perSalimas). specialisté
Lytinis Kino pokyciai paauglysté¢je. (Tas sunkus amzius) Sveikatos prieziiiros
brendimas | Brendimo metu paaugliams kylan¢ios problemos ir jy specialisté
sprendimo budai. Biologija I-11 k.
Menstruacijy ciklas, higiena menstruacijy metu. Biologija I-11 k.
Sveikatos prieziliros
specialisté

Lytinio brendimo ir vaisingumo sgsajos.
(Visa tiesa apie kontracepcija)
Zmogaus papilomos virusas.

Biologija I11-1V KI.
Dorinis ugdymas I-
IV Kl.

Sveikatos prieZiiiros
specialiste
Neformalusis
Svietimas: VU
Medicinos fakulteto

visuomenés sveikatos studenty
paskaitos

Sveiko gyvenimo biido svarba vaisingumo funkcijoms
1Ssaugoti.

Biologija IV k.

Vaiko (embriono, vaisiaus) vystymasis motinos js¢iose.

Lytiné orientacija. Ankstyvy lytiniy santykiy pasekmés
fizinei, psichinei, socialinei gerovei.

Biologija, dorinis
ugdymas 1V kl.

Lytinis potraukis — natiirali lytiSkumo raiska, kurig
galima valdyti, siekiant iSvengti neigiamy pasekmiy.

SusiZzavéjimo ir meilés raiskos buidai paauglystéje.

Biologija, dorinis
ugdymas H-111 kl.

Brendimo laikotarpiu iSkylan¢iy sunkumy sprendimo

Biologija, dorinis




biuidai. Situacijos, kai reikalinga pagalba; kur ir | ka
kreiptis pagalbos.

ugdymas 11-11 K.
Klasiy auklétojai I-
IV Kl.

Lytinio priekabiavimo ir smurto pozymiai.

Pagalbos Saltiniai, susidiirus su smurtu.

Dorinis ugdymas Il-
InkKl;

Pagalbos specialistali
Klasiy auklétojai I-
IV K.

Asmens teis¢ | asmening erdv¢ ir privatuma. Klasiy auklétojai
I-1V K.

Psichikos | Saviverté. Pasitikéjimas savimi. Kaip paauglystéje Pagalbos specialistai
sveikata formuojasi saviverte. Klasiy auklétojai I-

Kas gali daryti teigiamg ar neigiamg jtakg nuomonei IV K.

apie save.

Kaip teigiamas ar neigiamas saves vertinimas veikia

asmens savijautg ir sveikata.

Adekvataus saves vertinimo, pasitikéjimo savimi ir

asmens savijautos bei elgesio sgsajos.

Savo ir kito asmens individualumo, unikalumo ir

vertingumo suvokimas.

Psichologiniai rizikos veiksniai, galintys daryti jtaka Zmogaus sauga, I kl.

zmogaus sprendimams, esant pavojingoms sveikatai

situacijoms.
Emociné | Asociacijos ir prieZastys, sukelian¢ios pozityvias ir Pagalbos specialistai
sveikata negatyvias emocijas. Klasiy auklétojai I-

Tinkama emocijy ir jausmy raiska. IV kl. (,,Lions

Pasitikéjimas savo jausmais ir iSgyvenimais. Quest* metodika

Emocijy ir jausmy sagsajos su elgesiu: Kaip emocijy ir »Raktai | seékmg*)

jausmy raiSka gali padéti arba pakenkti paciam asmeniui Psichologijos

ir kitiems. modulis

Stresa keliancios situacijos, biidai, padedantys

nusiraminti, atsipalaiduoti, iSgyvenus stiprius jausmus.

Streso valdymas.

Kokie yra pagrindiniai poreikiai ir kuo svarbus

saviraiSkos poreikis? Kokie tinkami saviraiSkos btidai?

Kodé¢l svarbi savireguliacija ir savikontrolé?

Kokig reikSme démesio sutelkimui ir protinei veiklai

turi poilsis ir atsipalaidavimas.

K3 reiSkia samoningas ir atsakingas elgesys. y

Zmogaus sprendimy teisingumo ir reakcijos grei¢io Zmogaus sauga, I kl.

sasaja
Savitvarda | Démesio sutelkimas mokantis ir veikiant, poilsio ir

atsipalaidavimo reikSme protinei veiklai.

Kodél svarbus jsipreigojimy jgyvendinimas?

Kokie veiksniai padeda / trukdo patirti s€ékmg.

Kaip pasiekti tikslus, kokie galimi alternatyvis tikslo

pasiekimo budai?

Saves kontroliavimo biidai ir teisingi sprendimui. Zmogaus sauga, I kl.
Pozityvus, | Sveikata ir darnus gyvenimas. Pagalbos specialistai
konstrukty | Stresg sukeliantys veiksniai ir jy atpazinimas. Klasiy auklétojai I-
vus Streso valdymas ir problemy sprendimas. IV Kl. (,,Lions
mastymas | Asmeniniy stiprybiy ir polinkiy atpazinimas. Quest™ metodika
ir Pagarba kitam Zzmogui, atsakomybé, mokéjimas priimti | »Raktai | sekme®)
saviraiska Psichologijos

kitokius poziirius, susitarimo ieSkojimas.




Kaip Zmogaus kiing ir psichika veikia stresinés
situacijos, kod¢l ilgalaikis stresas turi neigiamg poveikj
sveikatai.

Kai mastai —tai ir veiki.

Draugyste ir meilé. Draugystés svarba Zmogaus
gyvenime.

Draugystés uzmezgimas, palaikymas ir i§saugojimas.
Draugysté kaip asmenis praturtinantis konstruktyvus
rySys

Meilé kaip jausmas, kito asmens pazinimas ir
valingas apsisprendimas kurti santykius.

Kiekvieno zmogaus individualumas, unikalumas ir
lygiavertiSkumas.

Meilés raiskos artimiems Zmonéms budai.

Pagarbus bendravimas, jo svarba tarpusavio santykiams

Vertybés, svarbios darniems tarpusavio santykiams
Seimoje.

Dalyvavimas priimant bendrus Seimos sprendimus.

Isipareigojimai, atsakomybé¢ ir sgZiningumas — artimy
santykiy pagrindas.

Veiksniai, sukeliantys ir skatinantys rizikingg elges;.
Rizikingo elgesio pasekmés, biidai joms iSvengti.

Fizinio, emocinio, seksualinio smurto ir prievartos
formos ir pagalbos Saltiniai.

Saugus ir atsakingas elgesys virtualiojoje erdvéje.

Situacijos, kuriose galimas i kity Zmoniy spaudimas,
priezastys. Kur kreiptis pagalbos.

Situacijos, kaip padéti asmeniui ar asmenims,
patiriantiems fizinj smurtg, psichologinj spaudima,
patycias, seksualinj priekabiavima, prievarta.

KritiSkas bendraamziy, ziniasklaidos, masinés kulttiros
spaudimo, ly¢iy stereotipy itakos lytisSkumo raiskai
vertinimas.

Saugus ir pagarbus elgesys virtualiojoje erdvéje.

modulis

Zmogaus sauga, I kl.




