Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiaras¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

VILNIAUS ZEMYNOS GIMNAZIJA

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢iy)

11-18

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8:30 iki14:30 val.




11-18 amziaus grupé

1 savaiteé
Pirmadienis
Pusryciai val. 8.45 val.
. Patiekalo maistiné verteé, g Energin
ISeiga baltym | riebal | angliavanden | é verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g ai, g iai, g keal
Mieziniy kruopy kosé su ypac tyry
alyvuogiy aliejumi 3-3/30T 3 250/4 7,00 4,64 46,41 255,41
(augalinis)(tausojantis)
Varské (9%) su graikisku
jogurtu(2%) ir uogomis 15-1/13 96/12 /12 16,55 8,93 4,80 165,74
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Nesaldint juodoji arbata 17-1/2 2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 23,95 13,97 64,21 478,36
Pietis 12.15 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energin
ISeiga baltym | riebal | angliavanden | &* verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g ai, g iai, g keal
Ryziy plovas su vistienos filé 320(130/1
(tausojantis) 10-5/111T 5 | 90) 41,16 18,62 51,45 538,01
Pekino kopiisty ,obuoliy ir aguky
salotos su ypac tyru alyvuogiy 2-1/7A 6 160 1,63 8,42 8,52 116,42
aliejumi (augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi
agurkai,pomidorai,papikos,cuknijos, 18/253 70 0,28 0,28 9,10 40,04
morkos)

Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 43,07 27,32 69,07 694,47
Vakariené 14.00 val. *

o Patiekalo maistiné verté, g Energin
ISeiga baltym | riebal | angliavanden | é verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g ai, g iai, g kcal
Varskeés(9%) apkepas (tausojntis) 7-8/169T 7 220 27,50 18,84 45,79 462,72
Saldytos uogos (avietés, 18/19 3 30 027 | 0,12 2,91 13,80
braskés,juodieji serbentai)
GraikiSka jogurtas (2%) 18/2 6 30 2,70 0,60 0,69 18,96
Nesaldinta amunéliy arbata 17-7/2 4 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 30,47 19,56 49,39 495,48
IS viso (dienos davinio): | 97,49 60,85 182,67 1668,30

o ‘Yrkeprlva.[gma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
7 O

Nalderrara fz/a%ﬂ




11-18 amzZiaus grupé
1 savaite

Antradinis

Pusrydiai 8.45 val.

Patickalo maistin¢ verté, g
Rp. Nr. Beiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas g g g verté, kcal
Trijy grudy dribsniy kosé
su ypac¢ tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
(tauojntis) 3-3/34ATS 300/3 8,48 5,69 43,58 259,37
Saldintas jogurtas (cukry
iki 10g/100g) 18/7 2 150 2,90 2,10 10,60 130,50
Sezoniniai vaisiai 18/20 13 170 0,68 0,68 22,10 97,24
Nesaldinta ¢iobreliy
arbata 17-1/2 6 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 12,06 8,47 76,28 487,11
Pietus 12.15val.*
Patiekalo maistin¢ verté, g*
Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas g g g verté, kcal
Orkaitéje kepti
kiaulienos kukuliai 11-8/162T 3 150 28,35 12,40 8,77 260,06
(tausojantis)
Zirniy ko¥é su morkomis
ir sviestu (82%)( 5-3/61T 5 145(115/30) 16,50 5,94 44,06 295,73
tausojantis)
Guziniy kopisty salotos
su poris, obuoliais ir ypa¢ 2-12A 4 160 1,88 5,19 12,19 103,00
tyru alyvvuogiy aliejumi
(augalinis)
Sezoninés darzoves
(rauginti/3viezi
agurkai,pomidorai, 18/25 4 80 0,32 0,32 10,40 45,76
paprikos, cukinijos,
morkos)
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 47,05 23,86 75,41 704,55
Vakariené 14.00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas g g g verté, kcal
Omletas (tausojantis) 8-8/162T 4 150 17,09 16,96 15,12 281,48
Viso griido ruginé duona
su sviestu(82%) ir 16-1/32 38/7/15 3,01 6,42 16,95 137,63
pomidoru
Nesaldinta juodyjy
serbentqa;bata 17-1/2 8 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sez,onmjal v\slal 18/20 9 140 0,56 0,56 18,20 80,08
/ m:“ s \7 \ I3 viso: 20,66 23,94 50,27
79,77 56,26 201,96

e el 5 \ 1& viso (dlenos davinio):
= — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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11-18 amziaus gupé

1 savaité
Trediadienis

Pusry

yCiai 8.45val.

Patiekalo maistin¢ vert¢, g

ISeioa Energin
g baltym | riebala | angliavandeni | & verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g i, g ai, g kcal
Tirsta many ko&¢ su sélénélémis ir ypad
tyru aluvuogiy aliejumi(augalinis) 3-3/47T 300/24/3 8,33 4,49 47,89 265,31
(tausojantis) 4
Nesaldinta méty abata 17-1/2. 10 200 0,00 0,00 0,00 0,00
- S —
Raugm.tq pasuky(0,3%) kokteilis su 15-1/6 5 250(192/5 6.48 0.82 18,70 108,07
uogomis 8)
Sezoniniai vaisiai 18/20 2 160 0,64 0,64 20,80 91,52
I§ viso: 15,45 5,95 87,39 464,90
Pietas 12.15 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* .
[Seiga Energin
& baltym | riebala | angliavandeni | ¢* verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g i, g ai, g kcal
Kalakutienos §launeliy mésos ir
darzoviy o 10-5/101T | 21083/12 | 3 64 | 10,47 25,42 290,50
(bulvés,morkos,zirneliai,kopiistai) 5 7
troskinys (tausojantis)
Biri grikiy koSé su ypaC tyru alyvuogiy | 3-3M43AT | 130, | 750 | 577 42,34 252,14
aliejumi (augalinis)(tausojantis) 4
SvieZiy kopsty ir morky salotos su 2-1/19A'5 170 2,17 | 16,56 9,54 195,89
aliejaus padazu (augalinis)
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 33,52 32,81 77,30 738,52
Vakariené 14.00val.*
Patiekalo maistiné verté, g .
Ieiga Energin
baltym | riebala | angliavandeni | ¢é verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g i, g ai, g kcal
DarZoviy apkepas (tausojantis) 3'8/]62T 200 8,42 10,82 19,10 207,47
-y - s
Jogurtinis padaZas(joggurtas 2,5%) su | 14 15 s 80 373 | 11,77 7,44 150,68
Zalumynais
Sezoninés darzové(rauginti/3vieZi
agurkai,pomidorai,paprikos,cukinijos,m 18/25 5 90 0,36 0,36 11,70 51,48
orkos)
Kietasis fermntinis siiris (45%) 18/25 3 20 5.76 5.60 0.02 73.52
Nesaldinta mlisy arbata 17-1/2 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,28 28,55 38,26 483,15
e I3 viso (dienos davinio): 67,25 67,31 202,95 1686,57

, ivrektoré
Aldona Sventistiape

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaraityje
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11-18 amZiaus grupé
| savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.45val.

Patiekalo maistiné vert¢, g
[seiga baltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g angliavandeniai, g verté, kcal
Viso grido aviZiniy
dribsniy ko%é su ypac
tyru alyvuogiy aliejumi 3-3/55AT4 250/4 10,38 8,77 51,23 325,33
ir cinamnu(augalinis)
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona
su sviestu(82%) ir 16-1/11 15/3/15 4,15 4,67 6,98 86,53
varskeés striu (13%)
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0,48 0,48 15,60 68,64
Nesaldinta pankoliy
arbata 17-1/2 14 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,01 13,91 73,81 480,50
Pietis 12.15 val.*
Patiekalo maistiné verteé, g*
ISeiga baltymai, | riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g angliavandeniai, g | verté, kcal
Viso grido ruginé duona 18/70 4 50 3,70 0,80 21,40 107,60
Kepti su garais jautienos 140 28,36 18,56 4,89 300,03
kukulaiéiai (tausojantis) | 12-7/141T 4
Virtos bulves (augalinis) | 4-3/65AT 6 140 2,88 0,14 26,39 118,39
(tausojantis)
Virty burokéliy salotos 15 3¢y 5 4 140 2,64 9,98 12,36 149,84
su zirneliais ir raugintais
agurkais (augalinis)
Sezoninés darzovés
(rauginti/3viezi
agurkai,pomidorai, 18/253 70 0,28 0,28 9,10 40,04
paprikos, cukinijos,
morkos)
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 37,86 29,76 74,14 715,89
Vakariené¢ 14.00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga | poltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g angliavandeniai, g | verté, kcal
Virti varskeciai (varske | 5 5607 g 170 21,97 10,64 40,85 347,07
9%) su viso griado
miltais (tausojantis)
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2°6 30 2,70 0,60 0,69 18,96
Sezoniniai vaisiai 18/20 13 170 0,68 0,68 22,10 97,24
Nesaldmta’eﬁkéfrouq
vaisij arb;'i — 17-1/2 16 200 0,00 0,00 0,00 0,00
> 2535 11,92 63,64
78,22 55,60 211,59

- neprlvaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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11-18 amzZiaus grupé
1 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8.45 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Ieiga baltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g angliavandeniai, g | verté, keal
Kukuriizy kruopy kosé su
ypac tyru alyvuogiy 3-3/41AT4 | 3003 | 7,55 4,01 68,30 339,52
aliejumi (augalinis)
(taausojanti)
Saldytos uogos (avietés, 18/19 3 30 0,27 0,12 291 13,80
braSkés,juodieji serbentai)
Nesaldinta kinroZiy arbata 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Kefyras (2,5%) 18/4 5 120 4,08 3,00 5,88 66,84
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,40 13,00 57,20
IS viso: 12,30 7,53 90,09 477,36
Pietus 12.15val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga baltymai, | riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g angliavandeniai, g | verté, kcal
Viso griido ruginé duona 18/70 4 50 3,70 0,80 21,40 107,60
Kepta su garais liesa
(menke,lydeka)Zuvis su 9-7/144T4 | 160 29,84 0,54 0,02 124,35
provanso zolelémis
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy kosé su
morkomis r svogiinais 3-5/105AT 180/ 6,58 5,60 50,38 278.23
(augalinis) (tausojantis) 5 40
Virty buokliy salotos su
pupelémis ir raugintais 2-3/60A 4 190 6,58 13,78 24,99 250,25
agurkais (augalinis)
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 46,70 20,72 96,79 760,43
Vakariené 14.00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g angliavandeniai, g | verté, kcal
Grikiy apkepas (tausojantis) | 3-8/164T 8 210 15,97 18,52 50,27 431,66
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 6 30 2,70 0,60 0,69 18,96
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Morky ir obuoliy salotos su.
nesaldintu jogurtu (2,5%) 2-1/12°5 130 2,22 0,94 11,37 62,79
I viso: 20,89 20,06 62,33 513,41
3 jﬁ:'.l§-vis\6»(‘di§nos davinio): 79,89 48,31 24921 1751,20

w,\l'.f"'\— neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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11-18 amziaus grupé

2 savaité
Pirmadienis
Pusrydiai 8.45val.
Patiekalo maistin¢ vert¢, g
ISeiga o . . .. .
baltymai | riebalai, | angliavandeniai | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 8 g 8 verté, kcal
Penkiy griudy dribsniy
kosé su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi 3-3/42AT 4 300/3 8.18 5.31 44.10 256.89
(augalinis) (tausojntis)
Varskeé(9%) su kefyru
(2.5%) ir trintais 15-172 6 18.14 10.51 16.94 234.94
vaisiais/uogomis 100/54/26
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 26.32 15.82 61.04 491.83
Pietus 12.15 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga baltymai | riebalai, | angliavandeniai | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 8 g 8 verté, kcal
Viso griido ruginé duona 18/70 4 50 3,70 0,80 21,40 107,60
Kepti su garais
kalakutienos kratinélés 10-7/141T 4 140 32,04 10,18 8,26 252,82
kukulai¢iai(tausojantis)
Orkaitéje keptos bulvés su
kario prieskoniais 4-8/159AT 130 2,55 4,01 23,32 139,54
(augalinis) (tausojantis) 5
Virty burokéliy salotos su
pupelémis ir raugintais 2-3/60A 4 190 6,58 13,78 24,99 250,25
agurkais(augalinis)
Sezoninés darzovés
(ruginti/§viezi
agurkai,pomidorai, 18/253 70 0,28 0,28 9,10 40,04
paprikos, cukinijos,
morkos)
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 45,15 29,04 87,06 790,25
Vakariené 14.00 val.*
Patiekalo maistin¢ verté, g
[Seiga baltymai | riebalai, | angliavandeniai | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 8 g . 8 verté, keal
Kukuritizy kruopy apkepas
su siriu (45%) ir 3-8/166T 4 | 250(177/60/13 11,21 13,01 52,09 370,28
pomidorais (tausojantis) )
Agurky salotos su "
nesaldintu jogurtu (2.5%) 2-1/149 160 2,37 0,99 4,11 34,83
Sezoniniai vaisiai 18/20 13 170 0,68 0,68 22,10 97,24
Nesaldinta rapunéify = 17-1/2 4 200 0,00 0,00 0,00 0,00
abata P
14,26 14,68 78,30 502,35
85,73 59,54 226,40

Direktoré

el

“ Aldona Sventickiené

lvaloma nurodytn bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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11-18 amziaus grupé

2 savaite
Antradienis
Pusrydiai 8.45 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga . . . . - .
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Biri grikiy kosé su ypac
tyru alyvuogiy aliejumi 3-3/43AT 4 130/4 7,70 5,77 42,34 252,14
(augalinis)(tausojantis)
Sezoniniail vaisiai 18/20 13 170 0,68 0,68 22,10 97,24
Kepti orkaitéje
sumustiniai su varske 16-8/160 4 100(40/35/25) 8,88 5,06 25,69 183,80
(9%) ir obuoliais
Nesaldinta &iobreliy
arbata 17-1/2 6 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso; 17,26 11,51 90,13 533,17
Pietus 12.15val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Viso griido ruginé duona 18/70 4 50 3,70 0,80 21,40 107,60
Kiaulienos ir morky
troskinys su 11-5/102T 6 220(140/80) 39,02 22,56 10,36 400,61
porais(tauojantis)
Rauginty/$vieziy kopisty
ir morky salotos su ypal |, ;154 ¢ 160 1,42 11,37 9,92 147,71
tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Troskinti zalieji Zirneliai
su svogiinais (augalinis) 5-5/103AT 1 80(60/20) 4,26 3,49 12,35 97,86
(tausojantis)
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 48,39 38,23 54,03 753,77
Vakariené 14.00 val.*
Patiekalo maistiné vert¢, g
ISeiga . . . . - .
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Viso griido makaronai su
darzoviy padazu ir
kietoju siriu 45% 6-5/101T 8 | 280(200/70/10 15,36 16,80 63,35 466,07
(tausojantis) )
Kefyras (2.5%) 18/4 5 120 4,08 3,00 5,88 66,84
Sviezi agurkai (Saltuoju 18/22'5 100 0,80 0,20 2,30 1420
sezonu rauginti agurkai)
Nesaldinta juodyjy 17-1/2 8 200 0,00 0,00 0,00 0,00
’ sgrbentq‘arbat.a
W= ; I3 viso: 20,24 20,00 71,53
oo Sﬁfﬁi\ﬁfig\viso (dienos davinio): 85,89 69,74 215,70

: 8 * — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
Mo ldeprrvas 2 Aoles [

irektoreé
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11-18 amzZiaus grupé

2 savaité
Treciadienis
Pusrydiai 8.45 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Ieioa Energin
& baltym | riebala | angliavandeni | ¢ verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g i, g ai, g kcal
Biri perliniy kruopy ko$¢ su morkomis | 3-5/105AT 180/40 6,58 5,60 50,38 278,23
ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) 5
Virtas kiau$inis (tausojantis) 8-3/60T 3 100 12,30 11,70 0,70 157,30
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 150 0,60 0,60 19,50 85,80
Nesaldinta kinroziy arbata 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 19,48 17,90 70,58 521,33
Pietis 12.15 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* .
Ieiga Energin
& baltym | riebala | angliavandeni | é* verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g i g ai, g kecal
Viso griido ruginé duona 18/70 4 50 3,70 0,80 21,40 107,60
Troskinta jautiena su morkomis ir 12-5/102T | 240(150/9 41,48 14,85 11,63 346,05
~ porais (tausojantis) 4 0)
Tarkuotos Sviezios morkossu | 5 1 h5) s 170 1,86 10,38 26,73 207,78
obuoliais ir citrinos sultimis (augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi
agurkai,pomidorai,paprikos,cuknijos,m 18/253 70 0,28 0,28 9,10 40,04
orkos)
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 47,31 26,31 68,87 701,47
Vakariené 14.00val.*
Patiekalo maistiné té,
eion istiné verte, g Energin
g baltym | riebala | angliavandeni | ¢ verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g i, g ai, g kcal
Viso grido kvietiniy milty blynai su 6-6/102 4 18020 | 12,55 | 17,86 49,95 410,75
obuoliais
Saldytos uogos
(avietés,braskés,juodieji serbentai) 18/193 30 0,27 0.12 2,91 13,80
Pienas (2,5%) 18/3 4 150 5,10 3,75 7,35 83,55
Nesaldinta kmyny abata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,92 21,73 60,21 508,10
IS viso (dienos davinio): 84,71 65,94 199,65 1730,90

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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11-18 amziaus grupé
2 savaité
Ketvitadienis

Pusry¢iai 8.45val.

Patiekalo maistiné verté, g
Ieiga Energin
baltyma | riebala | angliavandeni | é verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i, g i, g ai, g kcal
Trijy grudy kose su ypac tyru
alyvuogiy aléjumi (augalinis) 3-3/58T9 | 25035 | 7,06 5,73 36,31 225,09
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 18/20 13 170 0,68 0,68 22,10 97,24
Viso grido bandelé (cukry iki
16g/100g) 18/72 1 50 3,85 4,10 6,50 175,00
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/2 14 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 11,59 10,51 64,91 497,33
Pietis 12.15val.*
Patiekalo maistiné verté, g* )
Ieiga Energin
baltyma | riebala | angliavandeni | &* verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i,g i, g ai, g kcal
Troskinti viStienos kumpeliai su 10-5/113T 121/9 30,27 9,05 3,24 215,46
Cesakais(tausojantis) 3
4-
Kepti su garais burokéliai su 7/143AT 160(136/2 7,87 13,56 19,55 231,73
saulégrazomis (augalinis) (tausojantis) | 4 4)
Biri grikiy ko$é su ypa¢ tyru ayvuogiy | 3-3/43AT 130/4 7,70 5,77 42,34 252,14
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 4
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 45,84 28,38 65,13 699,33
Vakariené¢ 14.00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga Energin
baltyma | riebala | angliavandeni | ¢ verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i, g i, g ai, g kecal
Orkaitéje kepti pikantiki bulvinukai 4-8/160T 180 21.93 14.28 44.49 394.18
(tausojantis) 5
Graikiskas jogurtas(2%) 18/2 6 30 2.70 0.60 0.69 18.96
Sezoninés darZovés (rauginti/§viezi
agurkai,pomidorai,paprikos,cuknijos,m 18/25 5 90 0.36 0.36 11.70 51.48
orkos)
Kefyras(2,5%) 18/4 5 120 4.08 3.00 5.88 66.84
Nesaldinta er§kétoZiy arbata 17-1/2 16 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: | 29,07 18,24
I viso (dienos davinio): 86,50 |~57,13
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11-18 amzZiaus grupé
2 savaité
Penktadienis

Pusryc¢iai 8.45 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Viso griudo avizy kruopy
kosé su ypal tyru alyvuogiu | - 3 3/54713 | 55004 8,28 7,75 40,50 264,88
aliejumi (augalinis)
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona su
sviestu (82%) ir pomidoru 16-1/3 2 38/7/15 3,01 6,42 16,95 137,63
Nesaldinta méty arbata 17-1/2 10 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 145 0,58 0,58 18,85 82,94
IS viso: 11,87 14,75 76,30 485,45
Pietiis 12.15val.*
Patiekalo maistiné vert¢, g*
[Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kecal
Keptas orkaitéje lasisos
apkepas (tausojantis) 9-8/166T 4 160 28,49 19,73 5,24 312,48
Virti ryziai su ciberZole
(augalinis) (tausojantis) 3-3/57T 2 140 3,56 3,04 38,49 195,55
Svieziy kopiisty,morky ir
obuoliy salotos su ypal tyru | ;15 4 170 1,62 10,55 13,88 156,99
alyvuogiu aiejumi
(tausojantis)
Troskinti zalieji zirneliai su
svogiinais (augalinis) 5-5/103AT | 80(60/20 4,26 3,49 12,35 97,86
(tausojantis) 1 )
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 37,92 36,82 69,96 762,88
Vakarien¢ 14.00val.*
Patieckalo maistiné verté, g
ISeiga . . . . - .
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Aviziniy dribsniy blyneliai
su obuoliais 3-6/120 6 152/23 10,91 15,13 47,71 370,71
Graiki$kas jogurtas (2%) 18/2 6 30 2,70 0,60 0,69 18,96
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 110 0,44 0,44 14,30 62,92
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Pienas (2,5%) 18/3 4 150 5,10 3,75 735 83,55
I§ viso: 19,15 19,92 70,05 536,14
IS viso (dienos davinio): 68,95 71,49 216,30 1784,48
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11-18 amziaus grupé

3 savaité
Pirmadienis
Pusrydiai 8.45 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g angliavandeniai, g | verté, kcal
Sory kruopy ko3¢ su ypa¢
tyru alyvuogiy aliejumi 3-3/60T 3 300/5 11,13 8,02 72,98 408,60
(augalinis) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 18/20 13 170 0,68 0,68 22,10 97,24
Nesaldinta juodoji arbata 17/1/2 2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,81 8,70 95,08 505,84
Pietus 12.45 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
[Seiga baltymai, | riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g angliavandeniai, g | verté, kcal
Viso griido ruginé duona 18/70 4 50 3.70 0.80 21.40 107.60
Vistienos kumpeliy guliasas
su morkomis pomidory 10-5/105T | 160(70/90 21.35 6.83 11.15 191.51
tyréje (tausojantis) 4 )
Biri grikiy ko$é su ypaé
tyru alyvuogiy aliejumi 3- 130/4 7.70 5.77 42.34 252.14
(augalinis) (tausojantis) 3/43AT 4
Morky,obuoliy ir saliery
salotos su ypat tyru 2-1121A 3 160 3.64 15.91 15.51 219.77
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 36.39 29.32 90.40 771.01
Vakariené 14.00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g
Iseiga baltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g angliavandeniai, g | verté, kcal
Kepti orkaitéje varskéciai
(varské 9%) su
prieskonémis Zolelémis 7-8/167T 170/1 29.19 15.10 45.29 433.86
(tausojantis) 4
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 6 30 2.70 0.60 0.69 18.96
Nesaldinta ramunéliy arbata | 17-1/2 4 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 57.20
I viso: 32.29 16.10 58.98 510.02
IS viso (dienos davinio): 80.49 54.12 244 .45 1786.87
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11-18 amziaus grupé

3 savaité
Antradienis
Pusrydiai 8.45 val.
Patiekalo maistin¢ verté, g .
ISeioa Energiné
g baltymai | riebalai | angliavandeniai verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , 8 g , g keal
Viso griido avizy dribsniy koS¢ | 5 5 o505 | 300745 1246 | 10,52 61,47 390,39
su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis)
Rauginty pasuky (0,3%) 15-1/6 5 200(154/46 6,48 0,82 18,70 108,07
kokteilis su uogomis )
Nesaldinta kinroziy arbata 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,94 11,34 80,17 498,46
Pietas 12.15 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* ..
. Energiné
ISeiga baltymai | riebalai | angliavandeniai | * verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g , g . 8 keal
Viso griido ruginé duona 18/70 4 50 3,70 0,80 21,40 107,60
Kalakutienos kukulis su 10-3/62T 4 | 150(130/20
morkomis (tausojantis) ) 29,99 5,98 1,67 180,48
Troskintos morkos su ryZiais 4-5/104AT 110/70 3,61 8,13 37,13 236,12
(augalinis) (tausojantis) 7
Kopiisty,pomidory ir agurky
salotos su ypac¢ tyru alyvuogiy 2-1/8A 4 180 1,97 9,30 7,07 119,85
aliejumi (augalinis)
Troskinti Zalieji zirneliai su
svogiinais (augalinis) 5-5/103AT 80(60/20) 4,26 3,49 12,35 97,86
(tausojantis) 1
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 43,53 27,70 79,62 741,90
Vakariené 14.00 val.*
Patiekalo maistiné vert¢, g .
Reioa Energiné
& baltymai | riebalai | angliavandeniai verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 8 . g . 8 keal
Orkaitéje apkepti lietiniai blynai )
su varskes (9%)-pinaty jdaru 7-8/163 5 130/70 19.04 15.04 37.58 361,88
Graiki$kas jogurtas (2%) 18/2 6 30 2.70 0.60 0.69 18,96
Sezoniniai vaisiai 18/20 13 170 0.68 0.68 22,10 97,24
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0.00 0.00 0.00 0,00
I viso: 22.42 16.32 60.37 478.08
I viso (dienos davinio): 84.89 55.36 220.17 1718.44
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11-18 amZiaus grupe
3 savaité
Treciadienis

Pusrydiai 8.45val.

Patiekalo maistiné verte, g

ISeiga baltymai, riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g angliavandeniai, g | verté, kcal
Virti viso griido makaronai
su sviestu (82%) 6-3/60T 5 190/5 10,57 6,15 55,80 320,85
(tausojantis)
Kietasis fermentinis siris
(45%) 18/53 20 5,76 5,60 0,02 73,52
Sezoniniai vaisiai 18/20 13 170 0,68 0,68 22,10 97,24
Nesaldinta mety arbata 17-1/2 10 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,01 12,43 77,92 491,61
Pietiis 12.15 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
[Seiga baltymai, riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g angliavandeniai, g | verté, keal
Viso griido ruginé duona 18/70 4 50 3,70 0,80 21,40 107,60
Keptas su garais netikras
kiaulienos kumpinés zuikis 1- 160 35,50 16,39 8,24 322,49
(tausojantis) 7/140T 3
Virti b'ur_okellal su svogiinais 4-3/69AT 160 238 9.75 14,30 154,49
(augalinis) (tausojantis) 7
Baltyjy ridiky ir morky
salotos su ypat tyru 2-1/5A 4 160 1,47 12,96 9,72 161,42
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 43,06 3991 53,65 745,99
Vakariené 14.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g angliavandeniai, g | verté, kcal
Ryziy-lesiy kosé su
morkomis (augalinis) 5-3/60AT | 90/90/2 15,09 4,36 59,21 336,47
(tausojantis) 3 0
Vargké (9%) su Zalumynais 16-1/10 4 140 16,41 9,51 5,59 173,57
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 31,50 13,87 64,79 510,03
IS viso (dienos davinio): 91,57 66,21 196,36 1747.,63
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11-18 amZiaus grupé

3 savaite
Ketvirtadienis
Pusrydiai 8.45val.
Patickalo maistin¢ verté, g .
ISeiga Energiné
baltyma | riebalai | angliavandenia verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i, g 8 i, g kcal
Grikiy kruopy kosé su pienu
(2,5%) ir sviestu (82%) 3-3/40T 4 300/4.5 11,73 7,69 55,25 337,11
(tausojantis)
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/2 14 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso griido ruginé duona su
sviestu (82%) ir pomidoru 16-1/3 1 20/5/10 1,62 4,47 9,01 82,75
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,40 13,00 57,20
I8 viso: 13,74 12,56 77,26 477,06
Pietas 12.15val.*
. ‘e %
- Patiekalo maistiné verté, g Energiné
elga baltyma | riebalai | angliavandenia | * verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i, g , g i, g kcal
Varskeés (9%) ir banany apkepas
su ciberZole ir cinamonu 7-8/170T 6 | 300(150/15 34,50 21,38 52,13 538,99
(tausojantis) 0)
Graikigkas jogurtas (2%) 18/2 6 30 2,70 0,60 0,69 18,96
Saldytos uogos
(avietés,braskés,juodieji 18/19 3 30 0,27 0,12 2,91 13,80
serbentai)
Traskios morkytés 18/212 150 1,50 0,30 13,05 60,90
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 9 140 0,56 0,56 18,20 80,08
I viso: 39,53 22,96 86,98 712,73
Vakariené 14.00val.
Patiekalo maistiné verté,
Keioa s Energiné
& baltyma | riebalai | angliavandenia verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i, g . g i, g kcal
Pupeliy-darZoviy
(bulvés,morkos,brokoliai,paprik
os) troskinys (augalinis) 5-5/102AT 230(90/14 13,37 8,06 44,15 302,60
(tausojantis) 4 0)
Morky ir kopisty salotos su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/4A 4 130 4,37 14,59 11,98 196,71
(augalinis)
Nesaldinta er§kétroziy vaisiy
arbata 17-1/2 16 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 17,74 22,65 56,13 499,31
I3 viso (dienos davinio): 71,01 58,17 220,37 1689,09
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11-18 amZiaus grupé
3 savaité
Penktadienis

Pusrydiai 8.45val.

Patiekalo maistiné verté, g

Ieiga Energin
& baltym | riebal | angliavanden | é verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g ai, g iai, g kcal
Viso griido avizy kruopy kosé su
obuoliu,cinamonu ir ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 3-3/39T 3 250(232/15/ 8,04 6,42 41,77 257,00
(tausojantis) 2/1)
Viso griido ruginé duona su sviestu 169.03
(82%) ir varskes siriu (13%) 16-1/12 32/6/22 7,13 8,39 16,25 ,
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 145 0,58 0,58 18,85 82,94
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-1/2 6 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,75 15,39 76,87 508,97
Pietas 12.15 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* En::gm
[eiga baltym | riebal | angliavanden | verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g ai, g iai, g kcal
Viso griido ruginé duona 18/70 4 50 3,70 0,80 21,40 107,60
Kepti su garais Zuvies (jiros lydeka) | g 71 467 3 160 3533 | 848 11,03 265,36
maltiniai (tausojantis)
- - - 5
Bulviy koSé su sviestu (82%) 4-3/64T 4 160/6 276 | 522 24,94 157,74
(tausojantis)
Pekino kopiisty,pory ir pomidory
salotos su ypaC tyru alyvuogiy 2-1/6A 'S 160 1,90 | 838 5,99 106,97
aliejumi (augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/$viezi
agurkai,pomidorai,paprikos,cuknijos 18/255 90 0,36 0,36 11,70 51,48
,morkos)
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0.00 0,00
IS viso: 44,06 23,23 75,96 689,15
Vakariené 14.00 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g .
eioa Energin
& baltym | riebal | angliavanden | ¢ verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g ai, g iai, g kcal
Omletas su pomidorais (tausojantis) 8-8/161T 5 120/80 17,10 | 15,42 5,19 227,96
Sviezi§ kopiisty,cukinijy ir morky
salotos su saulégrazy séklomis ir 2-1/22A 4 150 3,61 | 10,65 9,86 149,76
ypac tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Viso griido ruginé duona 18/70 3 40 2,96 0,64 17,12 86,08
Nesaldinta juodujy serbenty arbata 17-1/2 8 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 23,67 | 26,71 32,18 463,80
I viso (dienos davinio): 83,48 | 65,33 185,00 1661,92

Diyektoré
/‘x’(]””f] Sy oenth

iang

urodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje

ﬂ Worni

QO 1y o

o




